
 
 
 
Vi er en gruppe på ca. 30 kvinder i alderen 21-72 år.  
Nogle har spillet fodbold altid, andre har aldrig sparket til en bold - der er plads til alle!  
Det vigtigste er, at man kommer med godt humør og lyst til sved på panden.  
Vi træner p.t. tirsdag og torsdag kl. 19.30-21.00. Vi er typisk mellem 10 og 15 spillere til træning. 
Om tirsdagen har vi en træner tilknyttet til at vejlede os både i opvarmnings- og fodbolddelen.  
 
Kontingent og indmeldelsesgebyr kan ses ved at klikke på dette link 
 

 
  
 

http://live-1146-lyngby-boldklub-1921.umbraco-proxy.com/medlemskab/kontingenter/

