Målmandstræning i Lyngby boldklubs pigeafdeling:
Målmandstræningen i Lyngby Boldklubs pige/dameafdelingen har ikke tidligere været prioriteret særligt højt og har tidligere været lidt lemfældigt. Den har kun bestået i hvad den enkelte træner havde overskud til. Det har vi nu gjort noget ved.
Vi har indgået samarbejde med Sten Jensen, der har stor erfaring i træning af målmænd i alle aldersgrupper. Han har lavet hjemmesiden for målmandstræning se evt. www.maalmand.dk 
Sten Jensen træner vores målmænd ca. 2 gange om måneden i seancer af 1½ times varighed. Her er pigerne sammen 2 og 2. Der er individuel træning for den enkelte pige, hvor der tages udgangspunkt i dennes niveau. Der bliver lavet en plan for den enkelte pige og her vil også blive udfærdiget individuelle træningsprogrammer.
I den tid hvor vores målmænd har deltaget i denne træning er deres niveau steget markant for alle. Der er et samarbejde mellem pigernes træner og Sten Jensen, så der er en fælles retning i træningen.



Da vi gerne vil være med til at styrke indsatsen for at få gode målmænd på pigesiden har vi tilbudt andre klubber at deltage i denne træning med deres pige/dame målmænd. Der er allerede flere klubber der enten deltager eller har vist interesse, da de har observeret fremgangen for vores målmænd. Skulle I have interesse i mere information kan man kontakte.
Pige/damekoordinator
Susanne Siewers Christensen
Lyngby Boldklub 
susanne.siewers@gmail.com


